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Fitness Course 2024 
CLASS INFORMATION 

 

 
 

 

曜日 人数 時間 年回数 月謝 年会費 

木曜日 
§ JUNIOR 
小 1・2生 
(年長可能) 

6～8 16:00-16:45（45分） 44回 7000円 5000円 

火曜日 
§ 幼児KINDY 
年少～中 

4～6 16:00-16:45（45分） 44回 7000円 5000円 

 

内容： 

フィットネスクラスでは、楽しいゲームや活動が英語で行われ、リスニング、スピーキング、動きを促進します。こ
のクラスは通常の英会話クラスの代替ではなく、座っての教室よりも子供たちが楽しめる環境を提供します。毎月、
単語の語彙が動きを通して教えられる月題が設定されます。各レッスンはサークルタイムで始まり、次にフォニック
スとアルファベットのフラッシュカード、そして月のテーマの単語が続きます。子供たちはスラックラインやクライ
ミングウォールなどのさまざまな設備を使って、短いフリープレイタイムで自由に遊ぶことがあります。 

特にこのクラスで人気のあるのは「コースシステム」で、これは頻繁に変更されます。各コースは設備を使用して作
成され、登ったり、這ったり、飛んだり、跳ねたり、揺れたり、コアトレーニングに重要なさまざまな動きが含まれ
ます。子供たちはネイティブスピーカーでスポーツとフィットネスのバックグラウンドを持つ指導者から英語を学び
ながら、異なるエリアでさまざまな挑戦に取り組むことができます。 

 

入会金 無料 年会費 各クラス 

T-シャツ代 2000円 
毎回のレッスンに着用して下さい。 

o ＊年の途中でこのコースを参加した場合、年会費に割引くはあ
りません。 

o 既にTシャツをお持ちの場合、べつのものを購入す
る必要はありません。 振替レッスン o 振替は不可能です。 

他の o 予測不可能な状況より、プラン
が変更される事があります。 イベント o ハロウィンなどのイベント時、クラス

が統合される事があります。 


